ICH HELFE IHNEN

Lassen Sie sich bei Problemen mit
dem Thema Schule rechtzeitig
unterstutzen — mit einem
maBgeschneiderten Angebot fur
Familien, Kinder und Jugendliche.

LEISTUNGSDRUCK FUGT
IHNEN UND DEN MENSCHEN
IN IHRER UMGEBUNG
ERHEBLICHEN SCHADEN ZU

Ein ganzheitlich positives Gefuihl unterstitzt
beim Lernprozess und verhilft Ihrem Kind zu
Erfolgserlebnissen, die lhr Kind in weiterer
Folge starken.

Mag.? MANUELA LANG

Psychologin, Mediatorin &
Gestaltpadagogin

= +43 (0)680 2126146
B manuelalang@aon.at
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www.manuelalang.at
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1080 Wien 4840 Vocklabruck
LerchenfelderstraBe 60/3 Franz GrillparzerstraBe 24

SCHULPROBLEME?
Unterstutzung/Beratung/Coaching

bei Problemen mit der Schule

MAG.” MANUELA LANG

Psychologin, Gestaltpadagogin & Mediatorin



WIE LAUFEN SCHULSTRESS?
COACHINGS STRESS IN DER FAMILIE?

Unterstutzung/Beratung/Coaching bei Problemen mit der Schule

BEI MIR AB?

Sie merken, dass Ihr Kind verandert ist. Es hat Prifungsangst, ist besonders nervos vor Tests oder Schul-
arbeiten. lhr Sohn oder |hre Tochter zieht sich zurtick, ist verschlossen und die schulische Leistung fallt
merkbar ab. lhr Kind verliert die Motivation und das Interesse an der Schule. Oft auBert sich diese Form
von Stress auch in korperlichen Symptomen wie Kopfschmerzen, Bauchweh, Ubelkeit oder Schlafproblemen.

Kostenloses Erstgesprach und
Erstellung eines Coaching-Plans

[ T S IHRE BISHERIGEN TATEN Ich helfen lhnen gerne, lhrem Kind Methoden

UND BEOBACHTUNGEN: naher zu bringen, die Priifungsangste ab-
bauen, die Schule wieder zu einem positiven

Thema machen und die Motivation steigern.
lhr Sohn oder lhre Tochter baut

Priifungsstress und Angste ab ®  Sie reden gut zu und versuchen,

B i Mit Beratung und Coachings schaffen wir es,
unterstiitzend zu sein.

dass lhr Kind wieder Erfolgserlebnisse erfahrt.

Schule wird wieder zu einem ®  Sie haben das Gefiihl, dass Sie gegen eine
positiven Erlebnis Wand reden.

® Medizinisch ist alles in Ordnung.
Motivationssteigerung und

Erfolgserlebnisse ®  Belohnungen funktionieren nicht mehr,
negative Konsequenzen auch nicht.




