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Ihre Life-Balance wird von innen heraus 
unterstützt. Ihre innere Energie trägt zur 
psychischen und persönlichen Stärke bei.

Mag.a Manuela Lang

Psychologin, Mediatorin & 
Gestaltpädagogin  

	 +43 (0)680 2126146 
	 manuelalang@aon.at 
	 www.manuelalang.at

Mag. Andreas Steurer

Führungskraft,  Arbeitspsychologe  
und Berater 

	 +43 (0)680 2126146  
	 andreas.steurer_beratung@a1.net

1080 Wien
Lerchenfelderstraße 60/3

4840 Vöcklabruck
Franz Grillparzerstraße 24

Mag.A Manuela Lang
Psychologin, Gestaltpädagogin & Mediatorin

Macht Arbeit krank?
Coaching und Führungskräfteberatung

Hilfe zur Selbsthilfe
Wir Helfen Ihnen

Fühlen Sie sich gestärkt, Ihre 
beruflichen  Ambitionen weiterzu- 
verfolgen und ein ausgeglichenes  

Sozialleben mit Familie und Freunden  
zu leben sowie Ihre privaten und 

persönlichen Interessen zu verfolgen.



?
Wie laufen
Coachings 
bei uns ab?

�	 Kostenloses Erstgespräch und  
	 Erstellung eines Coaching-Plans  
	 mit Ihren Themen

�	 Sie erhöhen Ihre Selbstbestimmung

�	 Sie bauen Ihre Motivation 
	 wieder auf

�	 Sie erreichen eine positive  
	 (Lebens-)Einstellung

Macht Arbeit Krank? 
Coaching und Führungskräfteberatung – Hilfe zur Selbsthilfe

Wir helfen Ihnen gerne mit unseren Coachings, 
Ihren psychischen Stress zu minimieren,  
Ihre Freude an Ihren (Arbeits-)Aufgaben zu 
steigern und geben Ihnen die Kraft wieder 
selbst über Ihre Lebensbereiche zu bestimmen.

Bringen Sie Ihr 
Leben in Balance

�	 Lernen Sie mit den Herausforderungen 
 	 im Arbeitsprozess in Ihrer spezifischen 		
	 Lebensphase besser umzugehen.

� 	 Identifizieren und eliminieren Sie  
	 unnötige Zeit- und Energiefresser.

� 	 Nutzen Sie Ihre Energie und psychische 		
	 Kraft für eine positive und befriedigende 		
	 Lebensgestaltung.

Freuen Sie sich jeden Tag auf Ihre Arbeit oder haben Sie das Gefühl, die Arbeit bzw. deren Anstrengungen 
bestimmen Ihr Leben? Vielleicht fällt es Ihnen aber auch jeden Tag schwerer aufzustehen und sich zur 
Arbeit zu motivieren. Kommt es vielleicht vor, dass Sie Ihre sozialen Kontakte einschränken oder sich 
zurückziehen?


